Filozofia v Zivote sucasného ¢loveka

Diet'a ma tendenciu verit’ vSetkému, ¢o mu rodicia povedia, bez toho, Ze by sa nad tym vobec
zamyslelo. Jednoducho doveruje otcovi ¢i mame, ked’ mu povie, aby neprehltlo zuvacku, lebo sa mu
zalepia Creva €i aby neskililo, lebo mu tak zostanu o¢i. O¢akéavalo sa od nas, Ze tieto vystrahy
prijmeme ako pravdivé tvrdenia, budeme sa nimi riadit’ a d’alej sa na ne nebudeme vypytovat’.
Skusenost'ou a poznatkami nadobudnutymi v §kole sme vS$ak prisli na to, Ze vacSina z nich nie su
podlozené nijakymi faktami. Napriek tomu, Ze mnohé veci, pred ktorymi nas rodicia v detstve
vystrihali, by ndm skuto¢ne mohli uskodit’, vel'a z nich skratka nie je zaloZzenych na pravde. To, ¢o
chyba detom v ranom veku, a zial' i mnohym dospelym, je kritické myslenie pri preberani faktov.
Podrobit fakty kritike znamena pozriet’ sa pod povrch, skumat’ ich z kazdého uhla, nepreberat’
myslienky inych, no sam sa zamysl'at’ a vyvodzovat vlastné zavery bez zavrhovania nazoru druhého
¢loveka.

Podl'a mo6jho nazoru je filozofia zaloZena prave na kritickom mysleni a zakladnej otazke:
,»Preco?* Samotny vznik filozofie bol podnieteny tdivom nad javmi, dovtedy prijimanymi ako fakty,
nad ktorymi sa sidobi l'udia hlbsie nezamyslali, prisudili ich bohom a tam ich uvazovanie skoncilo.
Prvi filozofi vSak tieto ndzory na povod prirodnych ukazov podrobili kritike a dospeli k zaveru, ze za
tym musi byt’ nieco iné nez len Cira vol'a bohov. Tymto prechodom od mytov k pojmom a mysleniu sa
datuje zaciatok filozofie. V priebehu dejin sa filozofi zamysl'ali nad mnohymi otdzkami a riesili
rozmanité problémy svojej doby. Ci uz to boli antické nazory a tedrie o vzniku a povode sveta, vztah
rozumu a viery typicky pre stredovek filozofiu, Statopravne, prirodovedné a etické otazky renesancie
¢i novoveka teodria poznania, vSetky reflektovali vtedaj$iu spolocensku situdciu a aktualne dianie.

Nuz a aky vyznam ma filozofia pre ¢loveka dvadsiateho prvého storoc¢ia? Dnes nds uz predsa
netrapi povod sveta ¢i vznik vesmiru, na tieto otazky odpovedaju rozmanité vedecké discipliny.
Okrem hl'adania odpovedi na ve¢né a empiricky nedokazatel'né otazky o dobre, zmysle konania alebo
zmysle zivota je z mdjho pohl'adu dobrym prikladom vyuZitia filozofie pre potreby moderného
¢loveka kognitivno-behavioralna terapia (CBT). Tato terapia bola vyvinutad americkym psychologom a
psychoterapeutom Albertom Ellisom. VyuZiva sa pri lieCbe mentalnych poruch ako su depresia,
uzkosti alebo socialna fobia a ku podivu ma zéklad vo filozofii antického Grécka.

Myslienky, ktoré insSpirovali Ellisa, pochadzaji od stoického filozofa Epiktéta, ktory bol v
mladosti otrokom. Napriek svojej neslobode a vd’aka filozofovaniu zostal vnutorne slobodny a rozvijal
v sebe myslienky, ktoré po prepusteni z otroctva aj vyucoval, no nikdy ich nespisal do sithrnného
diela. Na seminari sme ho sice nespominali, avsak filozofia, ktort hlasal a jej interpretacia v metode
CBT mi pomohla v zvladani vlastnych t'azkosti. Epiktétos rozliSuje medzi vecami, nad ktorymi
nemame Uplnt kontrolu a vecami, nad ktorymi kontrolu mame. Odolnost’ vo¢i nepriaziiam osudu,
respektive ataraxia, spociva v schopnosti rozlisit’ tieto dve skupiny. Tvrdi, Ze nemame kontrolu nad
pocasim, vladou, ekonomikou, nad inymi 'ud'mi, nad vlastnym telom ¢i reputaciou. Jediné, ¢o podla
Epiktéta mame vo svojej moci, st nase nazory. Z vlastnej sktisenosti viem, Ze lipnutie na nazore
druhych o mne ma vzdy viedlo iba k izkostiam a nepokoju, ¢o je len potvrdenim Epiktétovej teorie.
SnaZzila som sa mat’ kontrolu nad vecou z prvej skupiny, nad nie¢im vonkaj$im, lenze to neslo, a tak
vznikali menej ¢i viac zavazné psychické problémy.

Rovnako aj depresia moZze pramenit’ v negativnych nazoroch. Sice s fiou, nastastie, nemam
priamu skusenost’, ale viem, Ze je pre nu typické mysliet’ si vzdy to najhorsie, predpokladat’, Ze ma
nikto nema skuto¢ne rad alebo Ze sa mi nikdy ni¢ nepodari. Tieto myslienky nam napoveda nas
vnutorny hlas, ktory je, prirodzene, mimoriadne zaujaty a subjektivny. Tu by som sa oprela o
Sokratovu maieutiku. Tak ako sa Sokrates snazil primét’ svojich stiCasnikov k neustalemu kladeniu si
otazok a premysl'aniu o svojich nazoroch, aj na vlastny vntitorny hlas by som hl'adela kriticky, pytala
by som sa, ¢i ma skuto¢ne pravdu, ¢i st myslienky, ktoré¢ mi podstiva, zalozené na faktoch alebo iba



robi unahlené zavery, ktoré maji negativny podton.

Prave toto povazujem za vyznam filozofie v dnesnom svete. Vyuzitie nazorov filozofov v
réznych oblastiach zivota, nielen ich memorovanie pocas stidia. Filozofia z méjho pohl'adu nepodava
hotové odpovede, skor pontika nazory, nad ktorymi sa ma ¢lovek sam zamysl'at’ a vyvodit’ si vlastné
zavery. Zaiste mozeme sthlasit’ s myslienkami vel’kych filozofov, no som toho nazoru, ze aj tie by
sme mali podrobit’ kritike a nie ich iba slepo preberat’.



